
多摩市高齢者在宅療養支援窓口」は身近な相談窓口として
多摩市医師会にあります。
医療や介護に関する専門家が、電話相談や面談をして、必要
な情報提供や関係機関への橋渡しをしています。
専門職の方や市民の方からの相談に対応しています。

「多摩市高齢者在宅療養支援窓口」 042－３５７－１６７７
時間：月～金（祝日年末年始除く）１０時～１２時 １３時～１６時

e-mail soudanshien@tama-med.or.jp
担当者:淵野

このハンドブックを使って自分
の生き方を考えてみると、今を
より良く、いきいきと過ごせま
す。

母は一人暮らしで、最期まで自宅
で過ごしたいと言うので、家族で
話し合い、最期の時まで、医療・
介護のサービスを利用しながら家
で看取る事が出来ました。

11/30はいい看取り（いいみとり）「人生会議の日」です
もしもの時に、どのような医療やケアを望むのか、 自分が大切
にしていることや望んでいることを前も って考え、親しい人たち
と何度も話し合い、共有すること（アドバンス・ケア・プランニン
グ：ACP）をお勧めします。

ACP・アドバンス・ケア・プランニング・ACP・アドバンス・ケア・プランニング

多摩市のホームページからダウンロード可能

相談は
無料



様々な相談がありますが、お気軽にご相談ください。必要な機関につなげ、

住み慣れた地域で、自分らしく、安心した生活が送れるように支援したい

と思います。 多摩市高齢者在宅療養支援窓口 042-357-1677

在宅介護Q＆A 📞📨
夫の物忘れが進んできたように思います。どこか、物忘

れを診てくれる外来などありますか？物忘れが進んだりし
たらどんなサービスがつかえますか？

物忘れ外来がある病院や診療所があります。病状により、デイ

サービスや小規模多機能施設、グループホーム等色々使える

サービスがあります。担当の地域包括支援センター等にも相談

していただくと良いと思います。

一人暮らしの母です。最近転居してきました。今後通院
困難になったときに、家まで訪問して、診療してくれると
ころなどはありますか？

チェンジ！
在宅療養の
サービスは変
化してます

多摩市には24時間訪問診療可能な医療機関や訪問看護ステー

ションがあります。通院できなくなっても、医師による診察や処方、

簡単な検査も出来ます。かかりつけ医に聞いて頂くとよいですよ。

肺炎で入院中です。酸素や点滴をしています。食事も前より
食べれなくなり心配です。家でも酸素や点滴などできるので
しょうか。

在宅でも、酸素吸入や点滴等の処置ができます。ほとんどの

医療処置も可能です。訪問歯科、訪問薬剤指導、訪問栄養指

導等もうけることができます。

往診で皮膚科や眼科等診察してくれる所はありますか

往診で皮膚科、眼科、整形外科、精神科等診察可能です。


